Zlabek 2023

Pokyny

Zavodu podzimniho zebticku Stiedoceské oblasti 2023 (kategorie DH10 — DH18)
Zavodu Manufaktura podzimniho prazského zebticku 2023 (kategorie DH10 — DH18)
Zavodu podzimniho Veteranského zebticku Prazské a Stredoceské oblasti 2023
(kategorie DH35 — DH75, H80)

Zavodu systému Ranking (kategorie DH21), koeficient 1,00
Zavodu systému Ranking veterant
Veiejnych zavodu

Poiadajici organ:
Sttedocesky krajsky svaz CSOS

Poradajici subjekt:
Klub orienta¢niho béhu Kladno, z.s.

Datum:
Sobota 21.10.2023

Centrum zavodu:

Areal byvalého koupalisté Potepli (Malé Kysice), okres Kladno
https://mapy.cz/s/pezanacebe

GPS 50.0669442N, 14.0750367E

Viz planek na konci pokynti

Druh zavodu:
Zavod jednotlivel na klasické trati, intervalovy start.

Predpis:

Zavod probiha podle platnych Pravidel OB CSOS, Soutézniho fiadu PKS CSOS a Provadécich
predpisit SKS CSOS a PKS CSOS. Predpokladané &asy vitézii dle platného Soutézniho Fadu PKS
CSOS.


https://mapy.cz/s/pezanacebe

Parkovani:

V centru zavodi, dbejte pokynl poradatelll. Zakaz parkovani mimo vyhrazené parkoviste,
bude se vybirat parkovné 50 K¢ za 1 auto,! méjte prosim pripraveno, at’ stojici auta neblokuji
vjezd na parkovaci plochy a silnici II1. tfidy, ze které se odbocuje.

Parkovani a vybirani parkovného bude zajistovat parta v oranzovych vestickach, respektujte.
Ptijezd ze silnice I1I. tfidy — zakaz vjezdu do vrat arealu koupalisté! Ze silnice odbocit

v zataCce po cesté na severozapad (Zluta a Cervena turisticka znacka), po par metrech budete
odchyceni poradateli, nasmerovani a skasnuti.

Bude — 1i nékdo zavodniky jen vysazovat a hned odjizdét (pfipominame — neparkujte mimo
vyhrazena parkoviste), zastavi v misté¢ K+R pied mostem pies potok Kacak, vysadi a zmizi.
Viz planek na konci pokynti.

WC:
Toi-Toi v centru, cestou na start nejsou.

Prezentace:

v centru zavodu 8:45 — 9:45

Zména kategorie = pozdni dohlaska.

Zména jména v ramci jedné kategorie a oddilu = 20K¢.

Kategorie Z maji v centru zavodu vlastni prezentaci — prihlasky zde kdykoliv v dobé 8:30 — 12:00 hod.

Start:

Intervalovy, 00 = 10:30

Kategorie T maji vlastni startovaci koridor a mohou startovat kdykoliv od ¢asu 00 (10:30)
do 120 (12:30). Startuje se na startovaci krabi¢ku dle pokynu startért.

Kategorie Z (zacatecnické) startuji kdykoliv v dobé 10:30 - 12:30 ze zvlastniho koridoru.

Mapa:

Zlabek 2023, 1 : 15 000 pro kategorie DH16 — DH35L a H45L (zména — oproti rozpisu ubylo DH35K
a piibylo H45L), 1 : 10 000 pro ostatni kategorie.

E = 5 m, stav zafi 2023, format A4, autor Jifi Cabrnoch, revize 8. —9.2023 ¢lenové oddilu

Mapovy kli¢ ISOM 2017

Mapa bude vodovzdorné upravena — tisk na Pretex.

Terén:

ZvInény, nadmotska vyska 350-480 m n.m., pestry, misty houzevnaty porost (doporucujeme zakryti
celych koncetin), husté sit’ komunikaci rizné kvality, sttidava pribéznost, ve svazich a na vrcholcich
skalky a kameny, skalnaté vrcholové partie se zna¢nym prevysSenim

Faborkové traté:
Oranzové faborky

Povinné useky:
Start — mapovy start — Cervené faborky
Sbérna kontrola — cil — ¢ervené faborky

Systém raZeni:

Systém SPORTident (SI) v kontaktnim reZimu.

Jeden Cip 1ze pouZzit v zdvodé¢ pouze jednou. Zavodnik je povinen se po dobéhu do cile dostavit
do centra zavodu k vyc¢teni Cipu (i pii nedokonéeni zavodu).

Kategorie Z1 a Z2 razi prachody kontrol do prikazky, ktera je soucasti mapy.

Popisy kontrol:
K odbéru v centru, kategorie Z slovné na mapé.



Casovy limit:
180 minut

Uzavieni cile:
180 minut po odstartovani posledniho zavodnika

Vzdalenosti:

Parkovani = centrum

Centrum — start 1,4 km, pfevySeni 70 m
Centrum — cil 1,2 km, z kopce

Vybirani map v cili:
Mapy v cili nebudou vybirany, prosime, chovejte se Fair Play, neptfedavejte informace o tratich
tém, kteti budou teprve startovat

Vycitani ¢ipt:
V centru, kazdy zavodnik je povinen vy¢ist si ihned po navratu z lesa svij ¢ip

Vysledky:

Budou pribézné vyvéSovany v centru zavodu. Snazime se i o online, v miste je vSak Spatny signal,
link pfipadné zvefejnime na miste.

Vyhlaseni prob&hne co nejdiive po dobéhu zavodniki, vyhlaSeni a odménéni budou prvni tii

v kategoriich DH10F, DH10, DH12, DH14.

Obcderstveni:

Stava po dob&hu, v centru, na delsich tratich ob&erstvovaci stanice s vodou, na postupu.

Stanek s napecenymi dobrotami naSich Zen a divek, sladké, slané, i bezlepkové, kolace, buchty, fezy,
bublanina, strudl...

Mistni bufet se sortimentem pivo, vino, nealko napoje, kava, klobasa, polévka, maso z grilu.

Skolka:
V centru, nase zkusené matky a dcery se po dobu vaseho zadvodu postaraji o vase déti,
prosime — odkladejte déti jen na dobu nezbytné nutnou.

Prvni pomoc:
Zajisténa potadatelem v centru.

Informace:

http://www.kobkladno.cz/zlabek-2023

Jan Benes (startovni listina) kobkladno@gmail.com
Pavel Vins$ pavel.vins@seznam.cz

Funkcionari zavodu:

Reditel: Pavel Vin§ R2

Hlavni rozhodc¢i: Jifi Cabrnoch R2
Stavba trati: Jifi Jirka

Jury:

Milo$ Novak
Jan Hanak

Jana Komersova

Protesty:
S vkladem 400 K¢, hlavnimu rozhod¢imu, pisemné na misté, nebo na adresu Jifi Cabrnoch,
Bustéhradska 241, 272 03, Kladno Diin.


http://www.kobkladno.cz/zlabek-2023
mailto:honzabenes@email.cz
mailto:pavel.vins@zaket.cz

Ochrana osobnich udaji:

Ptihlasenim se na tento zavod kazdy Ucastnik souhlasi se zvetejnénim svych osobnich tidaju v platném
formatu CSOS, a to v podobé prihlasky, startovni listiny a vysledki na webu zavodd, v informaénim
systému ORIS, v pokynech pro ucastniky a na shromazdisti.

V prubéhu akce budou pofizovany zpravodajské fotografie, slouzici k informovani vetejnosti

o prob¢hlém zavode¢, vyuctovani dotaci na akci atd. v souladu s § 89 zakona ¢. 89/2012 Sb.,
Obcanského zakoniku. Dale zde mohou byt pofizovany fotografie k osobni potiebé zadvodnikd (jako
vzpominka na zavody, pro propagaci Vaseho klubu OB). Fotografie mohou byt publikovany na webu
poradatele. V piipad¢, ze nesouhlasite s fotografovanim, oznamte to, prosim, explicitné fotografovi.

Upozornéni, bezpecnost:

- Vsichni zavodnici kategorii Z1, TF a DH10F obdrzi drobnou sladkost pfi prichodu cilem.

- Zavody se konaji v CHKO Kfivoklatsko, s centrem v misté, kde poradame jiz ponékolikaté.
Mame zde vyborné vztahy, zaloZené na respektu a slusnosti. Zaddme vas o totéz, pii zavodé
i pobytu na mistg.

- Delsi zavodni traté ptekonavaji silnici II1. tfidy, ta je zataCkovita, bud'te ostraziti a dbejte
bezpecnosti.

- Ve svazich v terénu je nékolik naro¢nych technickych singltrekti, bud’te ostraziti a dbejte
bezpecnosti, jezdi, jako blazni.

Podékovani za vstificny a konstruktivni pristup:
Spravé CHKO Kitivoklatsko

Vojenskym lestim a statktim, s.p., Divizi Hofovice
Obci Bratronice

Obci Malé Kysice

Obci Chynava

Obci Horni Bezdékov



Parametry trati:

Kategorie | Délka PfevySeni | Kontrol Kategorie | Délka Pfevyseni | Kontrol
D10F 2,00 30 5| |H1O0F 2,00 30 5
D10 2,50 40 6| |H10 2,70 40 6
D12 2,90 40 7| |H12 3,00 55 8
D14 3,20 120 8 H14 5,40 125 11
D16 4,60 115 9| |H16 6,20 155 10
D18 5,30 120 10 H18 7,70 175 15
D21L 7,30 175 12 H21L 9,90 230 16
D21K 4,60 115 9 H21K 5,20 170 10
D35L 5,50 130 9| |H35L 7,70 175 15
D35K 4,10 100 8| |H35K 4,80 140 9
D45L 4,70 120 11| |H45L 6,60 165 16
D45K 3,00 70 7| |H45K 4,80 140 9
D55L 4,10 100 8| |H55L 4,80 140 9
D55K 2,70 35 7| |H55K 4,10 100 8
D60 3,90 90 10| |H60 4,70 120 11
D65 3,80 70 7| |H65 3,90 90 8
D70 35 7| |H70 3,80 90 10
D75 2,70 35 7| |H75 3,80 70 7
H80 2,70 35 7
TF 2,00 30 5
T1 4,50 110 12| |Z21 2,50 35 7
T2 7,6 170 11| |22 2,90 40 10




Planek centra:

Ptijezd a odjezd jsou jednosmérné.

Neparkujte mimo vyznacené plochy, je zde Ziva chatova oblast a turisticky ruch, nechceme nikoho
omezovat, chceme se sem vracet.

Vysvétlivky:

P1, P2, P3 — parkovaci plochy, P4 — rezervni parkovaci plocha, O — plocha pro oddilové stany,

S — gkolka, K+R —, kiss and run* — misto pro vysazeni zavodniki (a hned zmizet)



